
 

หลักสตูร การท าขนมตน้มะละกอ   
………………………………………… 

1. ชือ่หลักสตูร การท าขนมตน้มะละกอ 
 

2. ความเปน็มา 
 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนา
ประชากรของประเทศให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ไขปัญหาการ
ว่างงานและส่งเสริมเศรษฐกิจให้แก่ตนเอง ชุมชน และสังคม โดยขนมไทยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่า 
ซึ่งสะท้อนถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น ความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ และเอกลักษณ์ของแต่ละภูมิภาค แต่ใน
ปัจจุบัน ขนมไทยบางประเภทกลับตกอยู่ในภาวะ “เสี่ยงต่อการสูญหาย” ซึ่งเป็นเรื่องที่ควรตระหนักและให้
ความส าคัญอย่างยิ่ง 

ขนมต้นมะละกอ ไม่ใช่ขนมไทยโบราณโดยตรง แต่เป็นขนมท่ีถูกสร้างขึ้นมาใหม่โดยภูมิปัญญาชาวบ้าน
ในท้องถิ่น จากการน าวัตถุดิบหลัก คือ มะละกอ มาท าเป็นขนม โดยต้นก าเนิดสูตรนี้มาจากความต้องการ
สร้างสรรค์และแปรรูปมะละกอที่มีอยู่ให้กลายเป็นเมนูขนมที่มีเอกลักษณ์ และเกิดขึ้นจากความต้องการ
ดัดแปลงผลผลิตทางการเกษตร (ต้นมะละกอ) ให้กลายเป็นของหวานที่น่าสนใจ เป็นสูตรที่ชาวบ้านประยุกต์มา
จากขนมโบราณจากรุ่นสู่รุ่น นิยมท าในช่วงงานบุญต่างๆ จึงท าให้เกิดเป็นสูตรขนมที่มีความแปลกใหม่ อร่อย 
ท าง่าย ใช้ต้นทุนน้อย สามารถน ามาสร้างรายได้ในการประกอบอาชีพได้ โดยมีส่วนผสม คือ เนื้อต้นมะละกอขูด 
แป้ง กะทิ และน้ าตาล ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในครัวเรือน รสชาติของขนมต้นมะละกอมีความคล้ายคล้ายกับ
ขนมกล้วย ซึ่งปัจจุบันขนมชนิดนี้ไม่ได้มีการสืบทอดให้กับคนรุ่นใหม่ จึงไม่ค่อยเป็นที่รู้จักและนิยมในท้องถิ่น
ปัจจุบัน  
 สกร.ระดับอ าเภอปากท่อ จึงเล็งเห็นความส าคัญของการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงได้จัดท า
หลักสูตรการขนมต้นมะละกอ เพ่ือส่งเสริมและอนุรักษ์ขนมไทยที่อยู่ในภาวะที่เสียงต่อการสูญหาย พร้อมทั้ง
สร้างรายได้ให้แก่ตนเอง ชุมชน และสังคม 
 

3. จดุมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความข้าใจ และสร้างทักษะการท าอาหารว่างเพ่ือสุขภาพ (ขนมต้นมะละกอ) 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ให้ทั้งตนเองและชุมชน 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อ่ืนได้ 
 

4. เปา้หมาย  
 ประชาชนทั่วไป 
 

5. ระยะเวลา   
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตรการท าขนมต้นมะละกอ 4 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
ภาคทฤษฎี จ านวน 1 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ จ านวน 3 ชั่วโมง 

 
 



 

6. โครงสร้างหลักสตูร  

ที ่ เรื่อง 
จดุประสงค ์
การเรยีนรู ้

เนื้อหา 
การจดัระบวนการ 

เรยีนรู ้
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
1 ความส าคัญและ 

ความรู้เบื้องต้นใน
การท าขนมต้น
มะละกอ 

เพ่ือให้ผู้เรียน
อธิบาย
ความส าคัญและ
ความรู้เบื้องต้นใน
การท าขนม 
ต้นมะละกอ 

ความรู้เบื้องต้น 
ในการท าขนม
ต้นมะละกอ 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เรื่อง 
ความส าคัญและ 
ความรู้เบื้องต้นใน 
การท าขนม 
ต้นมะละกอ  

1 
ชั่วโมง 

- 

2 วัสดุอุปกรณ์ใน 
การท าขนม 
ต้นมะละกอ 

เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ถึงวัสดุอุปกรณ์
และสามารถ 
จัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ส าหรับ
การท าขนมต้น
มะละกอ 

อุปกรณ์และ
วัสดุการ
จัดเตรียม 
วัสดุอุปกรณ์ 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ์ในการท าขนม
ต้นมะละกอ 

- 3 
ชั่วโมง 

3 วิธีการท าขนม 
ต้นมะละกอ 

เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถท า 
ขนมต้นมะละกอ 

ขั้นตอนการท า 
ขนมต้น
มะละกอ 

วิทยากรบอกถึง 
ขั้นตอนการท าขนมต้น
มะละกอสาธิตวิธีการ
ท าขนมต้นมะละกอ
และให้ผู้เรียนลงมือฝึก
ปฏิบัติการท าขนมต้น
มะละกอ 

 

รวมจ านวนชัว่โมง 1 3 
 

7. สือ่การเรยีนรู ้ 
 1. วัสดุที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
 2. แผ่นพับ/ใบความรู้ 
 

8. การวดัและประเมินผล  
 1. การสังเกต/การสอบถาม 
 2. ผลงาน/ชิ้นงาน 
 

9. เกณฑก์ารจบหลกัสูตร  
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีผลงานที่มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 


