
แบบการเก็บข้อมูลบุคคล/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ข้อมูลทั่วไป 
1. ชื่อ–สกุล   นางบุญมา   นามสกุล  กล้าหาญ    
2. ชื่อภูมิปัญญา/ความเชี่ยวชาญ  แพทย์แผนไทย 
3. วัน เดือน ปีเกิด   23  มีนาคม  2512   อายุ  57  ปี 
4. ที่อยู่ เลขท่ี  60  หมู่ที่  3   ตำบล ดอนทราย  
อำเภอ  ปากท่อ   จังหวัด ราชบุรี   รหัสไปรษณีย์ 70140    โทรศัพท์  092-362-9457 
5. ช่องทางการติดตามอ่ืน ๆ เช่น Facebook  ชื่อ เม้ย กล้าหาญ  
    Line ID 0923629457 
6. อาชีพหลัก ค้าขาย 
7. ผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงาน  นางชนัญชิดา  สุขสว่าง   โทรศัพท์ 0806581491 
8. ประเภทองค์ความรู้/ภูมิปัญญา 
   สาขาคลังปัญญา   ด้านการแพทย์สาธารณสุข 
   สาขาของภูมิปัญญาท้องถิ่น   สาขาการแพทย์แผนไทย 
9. ระยะเวลาที่มีความรู้หรือประสบการณ์ด้านนี้ จำนวน   20   ปี 
10. แหล่งที่มาขององค์ความรู้   สาธารณสุขอำเภอปากท่อ 
11. ผลงานหรือผลิตภัณฑ์ที่สำคัญ  อสม. ดีเด่นสาขาการแพทย์แผนไทย 
12. สามารถเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ได้หรือไม่  ได้  
13. สถานที่ที่สามารถใช้จัดกิจกรรมหรือถ่ายทอดความรู้ 
     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนตำบลดอนทราย อำเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 
ประวัติความเป็นมา 

 คุณบุญมา  กล้าหาญ เป็น อสม. ด้านแพทย์แผนไทย เป็นผู้สำเร็จการอบรมหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผน
ไทย (372 ชั่วโมง ) รุ่น 205 ของสถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่ปี 2553 และผ่านการอบรมหลักสูตรวิทยากรตและครูนวดแผนไทย รุ่น
ที่ 16  จังหวัดนนทบุรี ในปี 2561 ศูนย์ประสานการปฏิบัติที ่ 1 กองอำนวยการรักษาความมั่นคงภายใน
ราชอาณาจักร ยกย่องให้เป็น”ปราชญ์เพื่อความมั่นคงระดับจังหวัด ในปีเดียวกันกระทรวงสาธารณสุข มอบ
เกียรติคุณให้เป็น อสม.ดีเด่นระดับจังหวัด สาขาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ 
ความรู้ ความสามารถ และความเชี่ยวชาญ 

 เป็นอสม.ที่มีความรู้ความสามารถในการจัดการสุขภาพชุมชนโดยการนำการแพทย์แผนไทย
และภูมิปัญญาท้องถิ่น มาใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชนผสมผสานไปกับความรู้ที่ได้รับ
จากการเป็น อสม. นอกจากยังเป็นผู้ดูแลสุขภาพของตนเองโดยการใช้สมุนไพรในท้องถิ่น  นอกจากนี้อาจมีการ
ดูแลด้วยการนวดตนเอง การอบ การประคบ และวิธีธรรมชาติบำบัดต่าง ๆ เป็นต้น  และดูแลสุขภาพคนใน
ครอบครัวและเพ่ือนบ้าน  โดยการแนะนำและส่งเสริมให้มีการใช้สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  
วิธีธรรมชาติบำบัด การแพทย์พื ้นบ้าน หรือการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การดูแลก่อนคลอดหลังคลอดด้วย
การแพทย์พ้ืนบ้าน เป็นต้น 

กระบวนการถ่ายทอดความรู้ 
 ความรู้ที่อยู่ในตัวบุคคล เกิดจากประสบการณ์ ทักษะ หน้างาน มีการถ่ายทอดได้ดีที่สุดผ่านการ
สังเกตการณ์ การเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring) และการลงมือทำร่วมกัน  



แบบการเก็บข้อมูลแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ศกร.ระดับตำบลดอนทราย  สกร.ระดับอำเภอปากท่อ 

สำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดราชบุรี 
ชื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น นางบุญมา  กล้าหาญ 
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ดิฉัน รู้สึกภูมิใจที่เป็นส่วนหนึง่ในการได้ดูแลคน
ป่วยและผู้ที่ต้องการรักษาด้านแพทย์แผนไทย 
และยินดีที่ถ่ายทอดความรู้ให้เยาวชนรุ่นต่อไป  
ได้ศึกษาและฝึกปฏิบัติเป็นความรู้ติดตัวต่อไป 
 

เป็นผู้ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ โดยการใช้สมุนไพรในท้องถิ่น   

การทำลูกประคบ 
สมุนไพร 

รับรางวัล 
อสม. ดีเด่น 

สาขาการแพทย์แผนไทย 


